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FORMACIÓN ACADÉMICA: 

 

Cursando 

 4º Curso de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

Promoción 2012-2014. Universidad Miguel Hernández de Elche. 

Estudios Universitarios Finalizados 

 Máster en Rendimiento Deportivo y Salud. Promoción 2011- 2012.  Universidad 

Miguel Hernández de Elche. 

 Licenciado en Psicopedagogía. Promoción 2010 – 2012. Universidad de Murcia. 

 Diplomado en Magisterio de Educación Física. Promoción 2007-2010 

Universidad de Murcia. 

Otros estudios 

 Conservatorio profesional de Música de Cartagena - Grado Medio 5º Curso. 

2008. (Saxofón). 

 

Conocimientos de informática 

 Perfecto dominio del ordenador a nivel usuario (Microsoft Office, Photoshop, 

Internet Explorer, Paint, Redes Sociales…) 

 Dominio de Software específico de las Ciencias del Deporte (Kinovea, y Longo 

Match). 
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Cursos y seminarios 

 Entrenador Nacional Nivel II de Tenis de Mesa. 2012 

 Técnico Deportivo Nivel I. Especialidad Tenis de Mesa. 2010. (Dirección general 

de deportes, CCT) 

 Socorrismo y Soporte Vital Básico. (Cruz Roja) 2010 

 Entrenador personal. 2009. Federación Española de Fisicoculturismo y Fitness . 

 Directrices para un correcto desarrollo de la condición física en función de la 

edad y del tipo de práctica físico-deportiva. 2009. (UMU) 100 horas 

 Monitor de fisicoculturismo y fitness. 2009. Federación Española de 

Fisicoculturismo y Fitness . 

 Bases Teórico-Prácticas para el Acondicionamiento Muscular en salas de 

Musculación. 2008. (UMU) 100 horas 

 Curso de Monitor de Tenis de Mesa. 2006-2007 (FTMRM) 

 

PRÁCTICAS 

 Prácticas investigadoras en el Laboratorio de Comportamiento Motor. 

Universidad Miguel Hernández de Elche. 2012 

 

IDIOMAS 

 Nivel intermedio de Inglés. (Fluidez en la expresión oral) 

 Nivel Básico de Francés. (Cursados 3º y 4º de la ESO en un programa bilingüe). 

 

EXPERIENCIA LABORAL Y PROFESIONAL 

 Monitor Deportivo de Tenis de Mesa en la Universidad de Murcia. 2010-2011 

 Camarero en Heladería Venecia. 2006/2009 y 2012 

 Monitor Deportivo en Ferroser.  2011/2012 

 

PERMISOS Y VEHÍCULO 

 Carnet de conducir permiso B (2007) 

 Vehículo propio 

 


